
 
 

 

„Behinderte Sexualität – Gleiche Bedürfnisse, Rechte, Chancen?“ so der Titel des heurigen, 

11. Trialogs der Lebenshilfe Vorarlberg, der am 25.05.23 im Rahmen eines öffentlichen 

Vortrags im ORF Funkhaus in Dornbirn und am 26.05.23 in Form eines Workshops in der 

Volkhochschule Götzis stattgefunden hat. Wir als Kathi-Lampert-Schule waren im Zuge des 

BHB- und Kommunikationsunterrichts am Freitag, 26.05.2023 mit der Klasse 5SGab vor Ort 

und hatten Gelegenheit zwei kurze Impuls-Vorträge von Ralf Specht, einem Dozenten vom 

Institut für Sexualpädagogik aus Deutschland, mitzuerleben. In den dazwischen 

stattfindenden Workshops befassten sich die Teilnehmer:innen u.a. mit den Fragen: Wie kann 

ich meine sexuelle Selbstbestimmung leben? Inwieweit wird das Thema Sexualität in meiner 

Organisation bzw. meinem Umfeld umgesetzt? Was zählt zu sexueller Gewalt? … Anhand von 

vorbereiteten, sehr kreativen Plakaten der Kathi-Lampert-Schüler:innen wurden diese Fragen 

in den Workshops besprochen. 

Die Aufgabe der Studierenden beim Trialog war es, in den jeweiligen Gruppen die 

Diskussionen zu protokollieren und gemeinsam mit den Moderator:innen eine Pinnwand 

anhand dieser Plakate und von Moderationskarten zu gestalten. Die Ergebnisse wurden im 

Anschluss in einer „Ausstellung“ vorgestellt und es gab Gelegenheit sich miteinander 

auszutauschen.  

Zum Rahmenprogramm dieser intensiven und sehr gut organisierten Veranstaltung gehörten 

u.a. ein betreuter Tisch mit vielseitigen Büchern und Utensilien zum Thema Sexualität und 

natürlich die großzügige und ausgezeichnete Verköstigung durch die Lebenshilfe Vorarlberg.  

http://www.lebenshilfe-

vorarlberg.at/ueber_uns/presse_news/26_mai_2023_behinderte_sexualitaet_gleiche_bedu

erfnisse_rechte_chancen 
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